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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

POLICJANCI SZKOLILI Z SAMOOBRONY PRACOWNIKOW
GOPS-U

29 maja 2019 roku funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w teczycy szkolili pracownikéw
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Piatku, z technik samoobrony. Lekcja byta inicjatywa
Scistej wspétpracy kierownictwa placowki z dzielnicowymi Posterunku Policji w Piatku. Wszystko
po to, aby czuli sie bezpieczniej.

Pracownicy socjalni, ktérzy odwiedzajac swoich podopiecznych niekiedy musza stawi¢ czota agresywnemu zachowaniu.
Aby mogli radzi¢ sobie w takich sytuacjach, i wyjs¢ z opresji bez szwanku, policjanci udzielili im lekcji samoobrony. W
tym celu dwie godziny intensywnych ¢wiczeh odbyty sie na terenie hali sportowej Szkoty Podstawowej w Piagtku. Zajecia
prowadzone przez policyjnych instruktoréw technik i taktyk interwencji rozpoczety sie od intensywnej rozgrzewki.
Nastepnie policjanci przedstawili podstawowe techniki samoobrony, ktére kazdy mégt z nimi przeéwiczyé, a takze
pokazali, jak nalezy sie broni¢ w przypadku ataku napastnika. W ¢wiczeniach wsparcia udzielali réwniez miejscowi
dzielnicowi, wcielajac sie w role pozorantéw. Gtéwnym celem zaje¢ byto zdobycie pewnosci siebie oraz poznanie
sposobdw obrony przed atakiem na zycie lub zdrowie. Jak sie okazato ¢wiczenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem
nie tylko wsréd pracownikdw GOPS, ale i wsréd pracownikéw miejscowej szkoty. Z technik samoobrony szkolita sie
miedzy innymi Pani Dyrektor, ktérej sktadamy szczegdlne podziekowania za udostepnienie sali na czas tego
wydarzenia.
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