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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Wypadkom nad woda sprzyja wysoka temperatura, brawura, alkohol i brak opieki nad dzie¢mi. Wypoczynek nie zmieni
sie w tragedie, jesli bedziemy przestrzega¢ kilku prostych zasad.

1. Powinnismy sie kapac tylko w miejscach strzezonych i pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody w
miejscach zabronionych.

2. Dzieci powinny bawi¢ sie nad woda tylko pod czujng opiekag dorostych.

3. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy je w specjalne rekawki.

4. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po wypiciu alkoholu. Unikajmy takze spozywania obfitych
positkdw bezposrednio przed kapiela.

5. Po dtuzszym lezeniu na stoncu nie wchodZzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W ten sposéb
unikniemy szoku termicznego.

6. Skaczmy "na gtéwke" tylko na basenach. Dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciggu kilku dni.

7. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na Srodek jeziora.

8. Unikajmy w wodzie zabaw typu ,podtapianie” znajomych czy zrzucanie ich z materaca.

9. Przebywajac w wodzie stosujmy sie do polecenh ratownikéw.



