STOK NIE JEST DLA BALWANOWI

Zjezdzajqc na nartach albo desce snowboardowej,
pamietaj o specjalnym kasku ochronnym.
Do 16 roku zycia jego uzycie jest obowiazkowe.
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WZGLAD NA INNE OSOBY
Na stoku zachowuj sie tak, by nie stwarzac
niebezpieczeristwa dla innych.

PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA
I SPOSOBEM JAZDY
Zjezdzaj z szybkoscig dostosowang do swoich
umiejetnosci, rodzaju trasy i warunkow
atmosferycznych.

WYBOR TORU JAZDY
Zjezdzajgc z gdry, musisz ustali¢ taki tor jazdy,
aby nie zderzy¢ sie z osobq jadgcq przed Tobg.

WYPRZEDZANIE
A Wyprzedzajqc, zachowaj odlegtosc,

ktora nie ograniczy wyprzedzanemu
J- swobody poruszania sie.

RUSZANIE Z MIEJSCA I PORUSZANIE SIE W GéRE STOKV
= Wijezdzajqc na oznakowangq droge zjazdu,
O . ruszajgc ponownie po zatrzymaniu sie, czy tez poruszajqc sie w gore

stoku, musisz spojrze¢ i w gore i w dot stoku,
zeby upewnic sie, ze mozesz to uczyni¢ bez zagrozenia
dla siebie i innych.

ZATRZYMANIE NA TRASIE
Unikaj zatrzymania sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach
zwezeri i miejscach o ograniczonej widocznosci.

Po ewentualnym upadku usuri sie jak najszybciej z toru jazdy.

PODCHODZENIE I SCHODZENIE
Podchodzic lub schodzi¢ na nogach

mozesz wytqcznie skrajem trasy.

PRZESTRZEGANIE ZNAKOW
NARCIARSKICH

Stosuj sie do znakdw narciarskich

ustawionych na trasach.

ZACHOWANIE SIE W RAZIE

( Q' WYPADKU
N W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie k
w poblizu powinien poszkodowanemu

—
spieszy¢ z pomocq.

OBOWIAZEK UTAWNIENIA
TOZSAMOSCI
Bedgc uczestnikiem wypadku,
musisz podac swoje dane osobowe.
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